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Czy zastanawiates sie kiedys,
co tak naprawde wyrzucasz
do kosza?

Kiedy obierasz jabtko, kroisz marchewke do(_zup
albo parzysz poranng kawe, resztki ladujg w koszu
na smieci. Czy to naprawde odpad? A moze
petnowartosciowy surowiec, ktory przez przypadek
traktujemy jak bezuzyteczny balast?

Czesc z nas rzetelnie segreguje resztki i wyrzuca
je do brgzowego kubta BIO, jednak tam rowniez
surowiec ten bywa marnowany przez btedy

W segregacji, a ze wzgledu na szybkie psucie sie
| nieprzyjemny zapach wymaga ciggtego,
ktopotliwego wynoszenia z mieszkania.

W typowym gospodarstwie
domowym:

| , 30-40% odpadow

JQ Gtownie warzywa,
' owoce, skorki i fusy

w . Za mato trafia
'~ do kompostu




A gdyby tak zatrzymac ten proces we wtasnej
kuchni? Na tym wtasnie polega idea Gospodarki

o Obiegu Zamknietym (GOZ). To nie wielka teoria £ ‘

z ksigzek, lecz bardzo prosta logika natury:

W przyrodzie pojecie ,smiecia” w ogole

nie istnigje. To, co dla jednego organizmu jest
resztka, dla drugiego staje sie pokarmem i zyciem.
W tym poradniku pokazujemy, jak krok po kroku
zamknac ten obieg w swoim mieszkaniu - bez
wzgledu na to, czy masz hektarowy ogrod, dziatke
ROD, czy mieszkasz na czwartym pietrze w bloku.
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Cyrkularna kuchnia -
magia zywej gleby
i fermentacja Bokashi

Dlaczego jakos¢ gleby ma tak kolosalne
znaczenie dla naszego zdrowia? | skad
bierze sie wyjatkowy smak pomidora
zerwanego prosto z krzaka?

Gtebia smaku i witamin
Warzywa z zywej gleby
sg bardziej smaczne.

Lepsze wchtanianie wody

Gleba zatrzymuje wilgoc
| chroni przed susza.

Naturalna odpornosé
Zdrowe rosliny sg bardziej
odporne na choroby.
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- 2ywa gleba to zdrowe jedzenie, a zdrowe
o Jedzenie to 2drowy dom i rodzina.
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Zdrowa gleba to zdrowsze
warzywa i aromatyczne
ziota - dlaczego warto
uzyzniac ziemie?

Czesto myslimy o ziemi w doniczce lub na grzadce jak
0 zwyktym, martwym podtozu, w ktorym roslina po
prostu stoi. Nic bardziej mylnego! Gleba to tetnigcy
zyciem ekosystem. W jednej tyzeczce zyznej ziemi
ogrodowej zyje wiecej pozytecznych mikroorganizmow
(bakterii, promieniowcow, grzybow mikoryzowych),

niz wynosi liczba ludzi na Ziemi.

Dlaczego warzywa i ziota hawozone naturalhg materig
organiczng sg wartosciowsze od tych pedzonych
nawozami sztucznymi?




Gtebia smaku i witamin

Sztuczne nawozy NPK (azot, fosfor, potas) dziatajg jak
kroplowka - pompujg rosline woda, przyspieszajac
Wwzrost masy, ale czesto zubazajg jg o mikrosktadniki.
Naturalna prochnica uwalnia sktadniki odzywcze
powoli, w zgodzie z rytmem biologicznym rosliny.
Dzieki temu ziota (np. bazylia, mieta, melisa, ktore
mozemy samodzielnie uprawiac w bloku) syntetyzujg
znacznie wiecej cennych olejkow eterycznych,

a pomidory i papryka zyskuja niepowtarzalny aromat
oraz wyzszy poziom przeciwutleniaczy (np. likopenu,
witaminy C).

Struktura gleby i zatrzymywanie wody

Materia organiczna dziata w doniczce | glebie jak
naturalna gabka - zatrzymuje wilgoc w okresach
upatow, zapobiega zbrylaniu sie ziemi i sprawia, ze
korzenie moga swobodnie oddychac. To kluczowe przy
uprawie parapetowej i balkonowej!

Naturalna odpornosc¢ bez chemiii

Zywe kultury bakterii i grzybow obecne w dojrzatym
. komposcie tworzg wokot korzeni bariere ochronna,
'\\ \ ktora uniemozliwia rozwoj patogenow wywotujgcych
zgnilizne korzeniowa czy fytoftoroze.
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Czym rozni sie kompost tradycyjny
od kiszenia metodg Bokashi?

Wiele osob pyta: ,Mieszkam w bloku ha 30 metrach
kwadratowych, jak miatbym kompostowac odpady
bez brzydkiego zapachu i much?”’. Odpowiedzig jest
Japonska metoda Bokashi.

Podstawowa roznica polega na dostepie tlenu.

Kompostownik tradycyjny (tlenowy)

Wymaga obecnosci tlenu, regularnego przerzucania
pryzmy i duzej przestrzeni w ogrodzie. Jesli
zabraknie tlenu lub bedzie zbyt mokro, materiat
zaczyna gnic i wydzielac odor.

Bokashi (fermentacja beztlenowa)

To beztlenowa fermentacja (proces mozna
porownac do kiszenia kapusty czy ogorkow). Resztki
kuchenne zamykamy w hermetycznym wiaderku

| przesypujemy otrebami ze szczepami
pozytecznych mikroorganizmow (bakterie kwasu
mlekowego, drozdze, bakterie fotosyntetyzujgce).
Wsad nie gnije, lecz kisisz go w kontrolowanych
warunkach. Proces jest catkowicie bezzapachowy
W zamknieciu!




Kluczowa zasada

Po 14 dniach w wiaderku resztki nie zmieniajg sie

w czarng ziemie! Uzyskujesz tzw. przedkompost -
resztki zachowujg swoj ksztatt i kolor, ale sg
zakonserwowane i wstepnie przetrawione kwasem
mlekowym. Prawdziwa przemiana w zyzng
prochnice zachodzi w drugim etapie, po potgczeniu
z gleba.




Instrukcja krok po kroku:
Jak prowadzic domowe wiaderko
Bokashi?

Prowadzenie Bokashi jest niezwykle proste, jesli trzymasz
sie regut:

PRZYGOTUJ T ZESTAW WSAD
'NACZYNIE STARTOWY

ZASYPANIE DOCISNIECIE o SZCZELNE

STARTEREM | UBICIE ZAMKNIECIE

ZLEWANIE FAZA
PLYNU DOJRZE\X/ANIA



Przygotuj naczynie: sprawdz, czy dolny kranik
do zlewania ptynu jest szczelnie zamkniety, sitko
drenazowe lezy na dnie, a uszczelka pokrywy
jest czysta.

Zestaw startowy: na dno, bezposrednio na kratke/sitko,
rozsyp 1-2 tyzki otrebow Bokashi.

Wsad kuchenny: resztki warzyw, owocow czy fusy

z kawy pokroj na mniejsze kawatki (ok. 2-4 cm).

Im mniejszy kawatek, tym szybsza fermentacja. Utoz
warstwe o grubosci 3-5 cm. Nigdy nie wlewaj zup, mleka
ani sokow!

Zasypanie starterem: kazdg warstwe resztek posyp
rownomiernie 1-1,5 tyzki otrebow Bokashi (ok. 15-20 ml).
Przy odpadach bardziej wilgotnych dodaj odrobine
wiece).




Docisniecie i ubicie: za pomoca dotgczonego
ptaskiego ubijaka mocno docisnij wsad,
wypychajac uwiezione powietrze. Tlen to wrog
fermentacji.

Szczelne zamkniecie: natychmiast szczelnie zamknij
pokrywe. Wskazowka praktyczna: resztki z catego dnia
zbieraj w matym pojemniku na blacie | wktadaj do
wiadra raz dziennie, by nie otwierac go co chwila.

Zlewanie ptynu: co 2-4 dni odkrec kranik i zlej
gromadzacy sie odciek (tzw. ,herbatke Bokashi”, ale
uwaga, hie wolno tego spozywac). Nie pozwal, by
resztki staty w cieczy.

Faza dojrzewania: gdy wiadro bedzie petne, zamknij je
szczelnie i pozostaw w temperaturze pokojowej
na ok. 14 dni bez otwierania.




Jak wybrac wiaderko
| starter do kompostowania
metodg Bokashi?

Na rynku dostepne sg rozne modele wiaderek do
fermentacji odpadow kuchennych metodg Bokashi.
Roznig sie pojemnoscia, konstrukcjg, wygoda
uzytkowania i cena. Dobrej jakosci wiaderko kosztuje
orientacyjnie okoto 300 zt, cho¢ mozna znalezc¢ zarowno
tansze, jak i drozsze modele.

Na co warto zwroci¢ uwage przy zakupie?

Szczelhosc¢ pokrywy - wiaderko powinno byc szczelnie
zamykane, poniewaz fermentacja Bokashi przebiega bez
dostepu powietrza.

tatwos¢ otwierania i zamykania - to szczegolnie wazne
dla seniorow i 0sob o mnigjszej sile dtoni. Pokrywa

powinna zapewniac szczelnosc, ale nie wymagac uzycia
duzej sity (dobrze aby byta elastyczna).

Kranik do odprowadzania ptynu - powinien byc
szczelny, tatwy w obstudze i umozliwiac wygodne
podstawienie kubeczka lub niewielkiego naczynia.



Pojemnos¢ - dla jednej lub dwoch osob moze
wystarczyc pojemnik o pojemnosci okoto 9-10 litrow.
Dla wiekszego gospodarstwa domowego warto
rozwazycC 15-16 litrow. Z drugiej strony sprzedawane

W Polsce wiadra o pojemnosci ok. 16 litrow majg bardzie)
tradycyjna budowe, dzieki czemu beda tatwiejsze

W codziennym uzytkowaniu.

Stabilnosc¢ i wygoda ustawienia - warto sprawdzic, czy
pojemnik ma stabilng podstawe i czy pod kranikiem jest
wystarczajgco duzo miejsca na naczynie.

Wyposazenie - przydatne sg wewnetrzna kratka
oddzielajgca odpady od ptynu, narzedzie do ugniatania
odpadow oraz miarka do startera.

Jedno czy dwa wiaderka?

Na poczatek wystarczy jedno wiaderko. Jednak jesli
chcemy regularnie fermentowac odpady kuchenne,
wygodnigjszy moze bycC zestaw dwoch pojemnikow.
Gdy pierwsze wiaderko zostanie napetnione i szczelnie
zamkniete na okoto 14 dni, w drugim mozemy juz zbierac
kolejne resztki. Dlatego tez niektorzy sprzedawcy oferuja
zestaw 2 wiader.
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Jaki starter wybrac?
%)

Najlepiej stosowac specjalne otreby Bokashi zawierajgce
pozyteczne mikroorganizmy. Warto sprawdzic sktad,
termin przydatnosci i zalecane dawkowanie. Na poczatek
wystarczy mate opakowanie, a przy regularnym
uzytkowaniu bardziej ekonomiczne moga byc wieksze.
Czesc sprzedawcow wiader doktada starter do zakupu
wiadra. Starter nalezy przechowywac zgodnie

z zaleceniami producenta, chronigc go przed wilgocia

| nadmiernym cieptem.
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Nasza praktyczna rada
Przed zakupem warto obejrzec wiaderko na zywo,
sprawdzic sposob otwierania pokrywy i obstugi kranika.
Nie zawsze najnowoczesnie] wygladajgcy model jest
najwygodniejszy. Szczegolnie dla osob starszych liczy sie
prostota obstugi, szczelnosc i mozliwosc codziennego
korzystania bez wysitku.



Ptyn fermentacyjny
(tzw. herbatka Bokashi) -
zywy eliksir w proporcji 1:200

Ptyn z kranika to wysoce skoncentrowany, kwasny
roztwor peten enzymow i kwasow organicznych
(uwaga - nie wolno go picl. Nigdy nie podlewaj nim
roslin, wymaga rozcienczenia z woda!

Scista proporcja 1:200: 5 ml ptynu (mata tyzeczka lub
strzykawka bez igty) na 1 litr wody; 10 ml na 2 litry;
25 ml na 5 litrow konewki.

Zasady bezpiecznego nawozenia: podlewaj wytgcznie
podtoze, nigdy liscie ziot ani todygi! Ziemia powinna byc
wczesnig) lekko wilgotna. Roztwor zuzyj od razu po
przygotowaniu.

Czestotliwos¢: zaczynaj ostroznie - raz na 2-3 tygodnie
w okresie intensywnego wzrostu roslin (wiosna-lato).
Zima rosliny doniczkowe odpoczywaja, wiec
zaprzestajemy nawozenia.

Zastosowanie sanitarne: nierozcienczony ptyn z kranika
mozesz wlac do zlewu, wanny lub toalety. Zywe kultury
bakterii oczyszcza rury ze ztogow organicznych i usung
nieprzyjemne zapachy z kanalizacji!
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Co zrobi¢ z masg po 14 dniach? o\
Rozwigzania dla mieszkancow @&+
blokow, kamienic i domow

z ogrodem

. |

Domowa ,fabryka ziemi"”: w plastikowej skrzynce

(hp. w piwnicy lub na balkonie) wymieszaj mase z ziemig
uniwersalng w proporcji 1 czesc wsadu na 2-3 Czesci
gleby i przysyp 5-centymetrowg warstwa czystej ziemi.
W temperaturze pokojowe] materiat zniknie, zamieniajac
sie w prochnice w ciggu 3-6 tygodni! Pamietaj, ze przy
niskich temperaturach na balkonie proces ten bedzie
trwat znacznie dtuze).

Dziatka i ogrod: zakop mase w rowku na gtebokosci

ok. 25-30 cm i doktadnie przykryj ziemia. Nie sadz roslin
bezposrednio w kwasny wsad - odczekaj 3-4 tygodnie,
az gleba go przetworzy.

Pojemnik miejski: jesli nie potrzebujesz nawozu,
sfermentowany wsad mozna bez obaw wyrzucic do

bragzowego pojemnika BIO - jest juz zakonserwowany
| nie gnije.
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Zywa gleba i kompostowanie @&

Czy wiaderko trzymane w cieptej kuchni zacznie
Smierdziec¢?

Prawidtowa fermentacja Bokashi pachnie kwasem
chlebowym lub kiszonka. Zapach gnicia oznacza
nieszczelnosc wiaderka lub obecnosc powietrza, co
wywotuje psucie sie wsadu (wtedy nalezy wszystko
wyrzucic, umyc wiadro | zaczac od howa z nowymi
obierkami).

Na wierzchu wsadu pojawit sie biaty meszek - czy to
zepsute?

Biaty, puszysty nalot to pozyteczne grzybnie drozdzowe.
Wyrzucic nalezy wsad tylko wtedy, gdy pojawi sie czarna
lub zielona plesn gnilna.

Czy do wiaderka Bokashi moge dorzuci¢ dzdzownice
kalifornijskie?

Nie! Swiezy wsad Bokashi ma silnie kwasny odczyn (pH
3,5-4), co jest smiertelne dla dzdzownic. Wsad musi
najpierw polezec w ziemi i sie odkwasic.
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Czy wiaderko trzymane w cieptej kuchni zacznie
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Biaty, puszysty nalot to pozyteczne grzybnie drozdzowe.
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lub zielona plesn gnilna.

Czy do wiaderka Bokashi moge dorzuci¢ dzdzownice
kalifornijskie?

Nie! Swiezy wsad Bokashi ma silnie kwasny odczyn
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Od kuchni do ogrodu
- Jak wykorzystac
przedkompost?

Przedkompost z Bokashi to gotowy
surowiec, ktory po dodaniu do gleby
staje sie zyznym nawozem petnym
mikroorganizmow. Wykorzystaj go
na kilka sposobow:

W ogrodzie W doniczkach Na dziatce - Wysiew

— zakop na - wWymieszaj dodaj do w grzadki -
gtebokosci Z ziemiag kompostu wymieszaj
10-20 cm Z ziemia

Wazne!
"O’ Po 14 dniach w wiaderku resztki nie sg

jeszcze gotowe. To dopiero surowiec do
dalszej obrobki.



Oddychaj swiadomie
- czyste powietrze, zdrowy dom

Czy wiesz, ze powietrze wewnatrz naszych

mieszkan moze byc od 2 do nawet 5 razy bardziej
zanieczyszczone niz powietrze na zewnatrz?
Spedzamy w czterech scianach nawet 80-90%
doby - warto zadbac o to, czym oddychajg nasze

ptuca.

Czym sa pyty PM?
e® pmMio
... - wieksze

czasteczki, ktore
moga podraznia¢
drogi oddechowe

Praktyczne sposoby na
czyste powietrze w domu:

Wietrz mieszkanie
krotko
i intensywnie

Ogranicz
zrodta pytu
i zZanieczyszczen

PM2.5

- mniejsze
czasteczki, ktore
tatwo przenikajg do
krwi

Uzywaj roslin
oczyszczajacych
powietrze

Monitoruj
jakos¢ powietrza
(np. czujnik)



' Chodzi gtownie o Lotne Zwigzki Organiczne (LZO / VOC) A
oraz aerozole. Powietrze zewnetrzne, nawet
umiarkowanie zanieczyszczone, jest stale rozpraszane
il przez wiatr. W nowoczesnych, szczelhych mieszkaniach
kumulujg sie zanieczyszczenia emitowane z wnetrza:

o formaldehyd i benzen z ptyt meblowych, paneli,

klejow i farb,

¢ syntetyczne zwigzki zapachowe i chemiczne

z detergentow i odswiezaczy powietrza,

e czastki pytow i ttuszczow uwalniane podczas

sSmazenia i gotowania na gazie.

Czym jest smog i co unosimy w ptucach? (PM10 i PM2.5)
W okresie grzewczym nad polskimi miastami unosi sie
smog powstajacy ze spalania wegla, drewna, a
niestety nierzadko i odpadow w piecach domowych.
Wraz ze spalinami samochodowymi tworzy on
niebezpieczng zawiesine pytow.

Pyt PM10: czastki o wielkosci do 10 mikrometrow.
% Zatrzymujg sie w nosogardzieli i krtani, wywotujgc
®® podraznienia sluzowki, kaszel, katar i zaostrzenie
astmy.

Pyt PM2.5: pyt drobny o wielkosci ponizej 2,5
mikrometra. Jest niewidoczny dla oka, ale

g:: najgrozniejszy - bez trudu dociera do pecherzykow
ptucnych | przenika prosto do krwi. Sprzyja
powstawaniu zatorow, nadcisnienia, miazdzycy

| udarow mozgu.



Normy WHO a polskie realia -
na co patrze¢ na wyswietlaczu
miernika?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla
bezpieczne granice dla naszego zdrowia:

Zanieczyszczenie Dobowa Roczna W Polsce

WHO WHO
PM2.5 15 ug/m*  5ug/m® 20 ug/m? (roczna)
PM1o 45 ug/m® 15 ug/m? 50 pg/m? (dobowa) /

40 pug/m? (roczna)

SO ENY NERERERRNEENEREEN!



JAK MADRZE WIETRZYC
MIESZKANIE W SEZONIE
GRZEWCZYM?

e )

Czy przy smogu nalezy catkowicie zamkngc okna?

Nie, poniewaz w niewietrzonym pokoju wzrasta poziom
wilgoci (ryzyko plesni na scianach) i dwutlenku wegla,
co powoduje bole gtowy i zmeczenie. Trzeba jednak
wietrzyc odpowiednio.

Najpierw sprawdz pomiar: Zanim uchylisz okno, rzuc
okiem na aplikacje w telefonie lub domowy miernik
pytow. Jezeli PM2.5 przekracza 70 ug/m?, w miare
mozliwosci wstrzymaj sie z wietrzeniem.

Szybki przecigg zamiast mikrouchytu: Nie zostawiaj
uchylonego lufcika na pot dnia! Wychtodzisz sciany
| Wpuscisz ciggty strumien pytu. Otworz 2-3 okna

na osciez na 3 do 5 minut, zrob intensywny przeciag
| szczelnie zamknij okna.

Wietrz w potudnie: Najwieksze stezenia pytow wystepujg
rano (7:00-10:00) i wieczorem (18:00-22:00). Najczystsze
powietrze bywa wczesnym popotudniem (12:00-14:00)
przy wietrznej aurze.



Roslinne filtry.
Fitoremediacja
w pokoju i sypial

Rosliny doniczkowe to wspaniali, bezgtosni
sprzymierzency. W procesie fitoremediacji
pochtaniajg przez aparaty szparkowe toksyczne
gazy i rozktadajg je za pomoca enzymow oraz
bakterii korzeniowych:

Skrzydtokwiat

Epipremnum Sansewieria

Znakomicie ztociste T P nefrolepis

oczyszcza Wyjatkowo _ W hocy Naturalny
powietrze zywotne pochtania CO2 jonizator ujemny,
Z benzenu pnacze, ktore i produkuje tlen ktory pomaga
I alkoholi, chtonie (fotosynteza W opadaniu
a jednoczesnie formaldehyd CAM). Wytrzyma kurzu i nawilza
mMocno podnosi | odparowujgce e [EreE sluzowki drog
wilgotnosc z lakierow oddechowych.

przesuszenie.

w pokoju. zwigzki LZO.

Pamietaj: kurz na lisciach to zablokowane ptuca
rosliny! Przecieraj liscie wilgotng sciereczka raz
na dwa tygodnie, a odwdzieczg sie lepszym
powietrzem. Jednak pamietaj, ze rosliny nie
zatatwig sprawy oczyszczania, moga jedynie
wSspomoc jakosc powietrza w Twoim domui.



Pytania i odpowiedzi -
Swiadomy oddech
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Czy doniczki z kwiatami zastgpig elektryczny
oczyszczacz powietrza?

Rosliny doskonale pochtaniajg toksyczne gazy i podnosza
wilgotnosc, ale podczas silnego smogu (PM2.5 > 80
ug/m?3) nie przefiltrujg pytow tak szybko, jak elektryczny
filtr z wktadem HEPA. Stanowig jednak idealne naturalne
uzupetnienie.

Gdzie najlepiej postawi¢ miernik jakosci powietrza

w pokoju?

Ustaw go w migjscu, gdzie spedzasz najwiecej czasu (np.
przy kanapie lub biurku) na wysokosci 1-1,5 m od podtogi.
Nie stawiaj go przy samym oknie ani tuz obok nawilzacza.

Dlaczego podczas smazenia miernik w pokoju
pokazuje czerwony alert?

Fi: Smazenie na oleju uwalnia ogromne ilosci
& mikroskopijnych czastek i aerozoli. Zawsze witaczaj

d wyciag kuchenny i przykrywaj patelnie.




Pytania i odpowiedzi -
Swiadomy oddech
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Czy podczas wietrzenia oczyszczacz powinien pracowac
na petnej mocy?

Tak, ale wytgcz go na czas krotkiego wietrzenia

(3-5 minut), a po zamknieciu okien wtacz na wyzsze
obroty na kilkanascie minut.

Pamietaj, ze na wiele spraw nie masz bezposredniego
wptywu — jak chocby na jakosc powietrza na zewnatrz
czy zwigzki uwalniajgce sie z mebli, dywanow i podtog.
Masz jednak petny wptyw na to, jakich srodkow
czystosci uzywasz, jakie kosmetyki naktadasz na skore,
jak przygotowujesz positki oraz czy wybierasz swiece
z naturalnego wosku pszczelego, czy tradycyjne,
parafinowe produkty ze sklepowych potek.




Eko-Laboratorium -

Czystos¢ bez chemii i toksyn
Czy do wysprzatania mieszkania
na btysk naprawde
potrzebujemy kilkunastu
plastikowych butelek
z draznigcymi chemikaliami?
Absolutnie nie!

Dlaczego warto?

00¢C

Nizsze tatwo
koszty dostepne
sktadniki

Skuteczne Dostepny Bez plastiku
na plamy od reki i opakowan




Dlaczego warto przygotowac srodki
czystosci samodzielnie?

Wiekszosc komercyjnych mleczek, sprayow i kostek
WC zawiera silne syntetyczne zwigzki
powierzchniowo czynne, chlor, fosforany

| syntetyczne perfumy. Podczas sprzatania
wdychamy ich opary, co podraznia drogi oddechowe
| wysusza skore rak.

Lepsze zdrowie - brak draznigcych oparow i lotnych
toksyn - bezcenne dla seniorow, dzieci i alergikow.

Realna oszczednos¢ portfela - soda oczyszczona,

ocet, kwasek cytrynowy i mydto potasowe kosztujg
grosze. Na sprzataniu catego domu mozna
zaoszczedzic kilkaset ztotych rocznie!

Mniej plastiku w koszu - uzywasz tych samych
butelek wielokrotnie, eliminujgc zbedny plastik
Z tazienki.




Proste i niezawodne
przepisy na domowe
srodki czystosci
(pojemnosc 100 ml)

' Ekologiczny spray do szyb, luster i blatow

Butelka z atomizerem (spray). Sktadniki: 1/4
szklanki octu (spirytusowego), 1/4 szklanki
wody demineralizowanej lub destylowanej,

4 krople naturalnego olejku cytrynowego.
Wykonanie: Wlej sktadniki przez lejek do
butelki | wstrzasnij. Zastosowanie: Mycie szyb,
luster, kranow, glazury i blatow kuchennych.
Ocet btyskawicznie rozpuszcza kamien i nie
zostawia zadnych smug!

Tradycyjny tagodny ptyn do mycia naczyn
Butelka z pompka. Sktadniki: niecata 1/2
szklanki goracej wody (wrzatku), 1 ptaska
tyzeczka wiorkow szarego mydta (mydto
potasowe), szczypta sody oczyszczone,

2 krople olejku z drzewa herbacianego.
Wykonanie: Rozpusc wiorki we wrzatku. Gdy
ptyn lekko ostygnie, dodaj szczypte sody

| olejek herbaciany. Przelej do butelki.
Zastosowanie: Codzienne zmywanie naczyn -
doskonale usuwa ttuszcz i jest tagodne dla

skory dtoni.




Proste i niezawodne
przepisy na domowe
srodki czystosci
(pojemnosc 100 ml)

' Zageszczony aktywny zel do WC

- Butelka z waskim korkiem lub dziobkiem.

- Sktadniki: 1/3 szklanki cieptej wody, 1 ptaska

K tyzeczka skrobi ziemniaczanej, 1 czubata

\ tyzeczka kwasku cytrynowego, 1 tyzeczka

Saw - OCtu. Wykonanie: Wymieszaj skrobie w ciepte]
wodzie na gtadki ptyn, dodaj kwasek i ocet.
Mieszaj do petnego rozpuszczenia
krysztatkow. Zastosowanie: Dzieki skrobi zel
nie sptywa od razu ze scianek muszli
toaletowe). Kwasek | ocet usuwajg kamien
moczowy | osady wapienne (pozostaw na
15 minut, przetrzyj szczotka).

Aromaterapeutyczny odswiezacz powietrza
Butelka z atomizerem. Sktadniki: 1 tyzka

"/ stotowa alkoholu (czystej wodki lub
spirytusu), 7 kropli naturalhego olejku
eterycznego (lawendowy relaksuje,
pomaranczowy odswieza), dopetnienie wodg
destylowang (ok. 1/3 szklanki). Wykonanie:
Wymieszaj olejek z alkoholem (dzieki temu
olejek idealnie potaczy sie z wodg), dolej
wode i wstrzasnij. Zastosowanie: Rozpyl
mgietke w pokoju lub toalecie - pachnie

naturg bez chemicznych aerozoli.




Dobre nawyki na co dzien -
mate kroki, wielkie zmiany

Cyrkularny dom to rewolucja, lecz

z codziennych nawykow. Kazdy z has moze
zadbac o srodowisko, zaczynajgc od wtasnej
kuchni, tazienki i balkonu.

Ogranicz odpady
| marnowanie zywnosci.

Dbaj o jakosciowe
powietrze w domu.

Stosuj naturalne czysciwa.

Wspieraj bioroznorodnosc -
wybieraj lokalne produkty.

Inspiryj innych.




Pytania i odpowiedzi -
Naturalna czystosc

Czy octem mozna my¢ kazdy blat kuchenny?

Ocet to kwas, ktory wchodzi w reakcje z weglanem
waphnia - moze zmatowic polerowany marmur, granit
| rozszczelnic fugi cementowe. Do kamienia uzywaj
samej wody z mydtem potasowym.

Dlaczego w przepisach nie mieszamy sody z octem
w jednej butelce?

Nie warto! Soda (zasada) potgczona z octem (kwas)
gwattownie musuje, tworzgc octan sodu i wode - ich
MoC czyszczgca ulega neutralizacji. Stosuj sode do
szorowania ttuszczu i przypalen, a ocet osobno do
usuwania kamienia.

Czy domowy ptyn do naczyn pieni sie tak obficie jak
sklepowy?

Piana w sklepowych ptynach wynika z chemicznych
spieniaczy (SLS). Szare mydto rozpuszcza ttuszcz rownie
skutecznie, chronigc przy tym bariere lipidowa T\></0|cv o/




Dziekujemy!

Partnerom i uczestnikom dziekujemy za
zaangazowanie, odwazne decyzje i codzienne dbanie
o zdrowy dom.

Matka Ziemia nie potrzebuje wielkich deklaracji -
potrzebuje Twoich matych krokow.

Razem tworzymy przysztosc
dla naszych dzieci.

Dziekujemy!
Zespot Fundacji Green Boat

§ Green Boat

& www.green-boat.pl

biuro@green-boat.pl
Q) 535103 671

Program CSR re_action! finansuje t6dzka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.
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